Datum
22.02.2012
29.02.2012
07.03.2012
14.03.2012
21.03.2012
28.03.2012
04.04.2012
11.04.2012
18.04.2012
25.04.2012
02.05.2012
09.05.2012
16.05.2012
23.05.2012
30.05.2012
06.06.2012
13.06.2012
20.06.2012
27.06.2012
04.07.2012
11.07.2012
18.07.2012
25.07.2012

Trainingsplan 1. HJ2012
Stand: 21.03.2012

Trainingsleiter
Sybille
Peter N.
Ralf

Jan

Peter R.
Holger
Peter N.
Bernhard
Holger
Sybille
Ralf
Peter N.
Bernhard
Peter R.
Sebastian
Ulli
Sebastian
Holger
Sebastian
Bernhard
Ulli

Peter R.
Sebastian

Bemerkung

ab hier ggf. im Freibad

ab hierggf. am Tankumsee



